














Przyjecia

Okolicznodciowe

Informacje dodatkowe: Dzieci do lat 10 - 50 % ceny menu, powyzej 10 lat ptatne 100 % menu za osobe

PROPOZYCJE DODATKOWE

Nocleg - Goéciom proponujemy nocleg z mozliwoécig korzystania z Wellness & SPA:

+ chate /2 segmenty 5 - osobowe z tazienka - pokoje 3 - osobowe *+ pokoje 2 - osobowe - pokoje 1- osobowe

+ pokoje deuxe 2 - osobowe * apartamenty 2 - osobowe * Le$niczéwka (3 pokoje dwuosobowe)

« pokaje Studio w Silosie (3 pokoje dwuosobowe) + Wiatrak dla 8 oséb

W ceng noc[egu wliczone Jest: éniadanie, internet WiFi, pavking, mozliwosé korzystania ze SPA (3 Vodzaje saun: ﬁv’lska,
rzymska, na podczerwiev’l, basen kryty, basen zewnetrzny i jacuzzi zewnetrzne - sezonowe, sifownia, sala ﬁtness.

Ustugi dodatkowe:

- Pokrowce na krzesta: 10 zt/ sztuke

+ Przejazdzka bryczka po okolicy: 150 zt/ godzing

. Krgg[e 70 zt/ h

+ Strzelnica laserowa: cena ustalana indywidualna w zaleznosci od czasu trwania atrakcji

+ Dmuchana zjeidialnia dla dzieci: cena od 1500 zt

+ Prosecco bus /cena od 1900 zt/
Zatankowany do petna Prosecco bus to pyszne schtodzone wino musujace oraz nalewki dla smakoszy na miodzie z Osady,
serwowane w niebanalny sposéb.

* Pokaz sztucznych ogni: cena ustalana indywidua[nie

+ Obstuga barmarnska: cena ustalana indywidualnie

+ Animator zabaw dla dzieci: cena ustala indywidua[nie (w zaleznosci od ﬁczby dzieci oraz czasu trwania zajgé)

+ Kapela biesiadna, grajaca muzyke na zywo: 1800 zt/ 3 h

; DeEoraq’a z zywycﬁ iatéw: cena ustala indywiduaﬁnie

; D_z - cena ustalana indywidualnie
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Oferta Jest wazna dla rezerwacji dokonywanych do konica roku 2024.
Zapraszam sevdecznie,
Agata Sztramkowska
tel.: +48 603 383 396, asztramkowska@osadakarbowko.pl

Osada Karbéwko Wellness & SPA, Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin, Polska q u
tel.: +48 56 683 96 o1, tel. kom.: +48 603 382 469, www.osadakarbowko.pl
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ci$nienie tlen dwutlenek wggla wodér
1500 [hPa] 40% [02] 2% [COZ] 0,5% [H]
(1000 hPa) (21%) (0,04%) (0,00005%)

TLENOTERAPIA' W KOMORZE NORMOBARYCZNE]

Sesja w komorze normobarycznej to 2 - godzinny relaks, podczas ktérego dostarczysz do organizmu wigksza ilosé tlenu, niz
oddychajac powietrzem atmosferycznym. Powietrze w komorze jest idealnie czyste, a jego sktad poddawany jest statej kontroli.

Sesje w komorze odbywaja} sie w naste Ly'a}cych godzinach: 8% -10%,10% - 12%,13% - 15”15 - 17°°,18% - 20™.
Rezerwacja sesji: recepcja hotelu (24 I/S: 603 382 469, recepcja SPA (9°° - 21°°): 691 251 027.

ZALETY KORZYSTANIA Z KOMORY NORMOBARYCZNE]

- Odbudowa i zwiekszenie ilosci komérek macierzystych

. Zwigkszenie dostc;pu tlenu do komérek, czyli [epsze dotlenienie organizmu

» Korzystna stymulacja ukfadu immunologicznego

» Zahamowanie rozwoju bakterii beztlenowych w organizmie

. Polepszenie wydo[nos’ci psychicznej, ﬁzycznej, koncen’cracj i i zapamietywania
« Poprawa przeptywu sktadnikéw odzywezych do tkanek

- Regeneracja naczyi krwionoénych

* Spowolnienie proceséw zwiazanych ze starzeniem sie organizmu

» Znaczace zmniejszenie obrzekéw thanek

- Ograniczenie wystapienia stanéw zapalnych

- Regeneracje nabtonkéw

» Stymulowanie produkgji kolagenu oraz elastyny

+ Poprawe jakosci i dtugosci snu

- Stymulowanie aktywnosci komérek (osteoklastéw oraz osteoblastéw) odpowiadajacych za zdrowe kosci

» Poprawe kondycji skéry

Wigcej informacji o tlenoterapii w komorze normobarycznej: https://normobariatlenowa.pl
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