Przyj gcig

Komunijne

Pierwsza Komunia Swigta dziecka jest waznym dniem w zyciu kazdej rodziny. Zachecamy do skorzystania z naszych ustug, abyscie

mogli Paristwo w petni skupié swoja uwage na tym wyjatkowym wydarzeniu.

Zachecamy do organizacji przyjecia komunijnego w Osadzie Karbéwko. Pickne potozenie naszego hotelu, dostepne atrakcje oraz
wyémienita kuchnia podkresla wyjatkowosé tego wydarzenia. Nasze propozycje zostaly stworzone z duzg starannodcia, tak aby
zaspokoi¢ wyszukane gusta. Jezeli jednak nasza oferta okaze si¢ niewystarczajaca, mozecie Paiistwo przygotowaé swoja

propozycje bazujac na menu bankietowym.

Serdecznie zapraszamy!
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Przyjecia

Komunijne

Nasze potrawy przygotowane sa ze $wiezych i naturalnych produktéw pochodzacych z upraw ekologicznych. Wktadamy wiele serca

i trudu w przygotowywane przez nas wedliny, sery oraz przetwory. W ciagu wielu lat prowadzenia restauracji zdrowa

i pyszna kuchnia stata si¢ nasza pasja.
PROPOZYCJE KULINARNE

Fontanna czekoladowa /duza: 9oo zt - 4 kg czekolady, mata: 600 zt - 2,5 kg czekolady, kazdy nastepny kilogram - 9o zt/
Ciekawy dodatek przyjec. Whrew pozorom, te smakowite »gejzery czeko[ady",jak zwykjto sie ja czasami nazywacé, przyciagaja swym
stodkim zapachem nie tylko dzieci, takze i dorosli chetnie korzystaja ze wszystkich jej dobrodziejstw - nie sposéb jest bowiem oprzeé sie

pokusie i nie zanurzyé w cieptej, sptywajacej po kaskadzie czekoladzie rozmaitych takoci, owocéw czy innych specjatéw.

Lodowe Szaletstwo /1500 zt/
Wszyscy uwielbiaja desery lodowe, dlatego przygotowalismy dla Panstwa stodka budke, w ktérej umieszczone sa trzy smaki lodéw

Grycanawraz z dodatkami. Goécie sami moga przygotowaé wtasne kompozycje smakowe.
Maszyna do lodéw wloskich (2 smaki) /1200 zt/

Granitor /450 zt/
Urzadzenie do podawania napojéw mrozonych. Cena obejmuje 10 litréw sokéw.

Ciasta i owoce

Ciasta domowego wypieku -8ozl/ kg

Tort - cena uzalezniona od wielkosci wypieku
Owoce filetowane - 50 zt/ kg
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Przyjecia

Komunijne

Wellness & SPA

MENU PROPOZYC)A 1

245 zt/ osobe, czas trwania: 6 h

Zupa
Rosét z kur w[ejskich z domowym makaronem lub Krem z warzyw sezonowych

Dania gléwne
* do wyboru 4 rodzaje, 2 dania na osobeg
Stek siekany z dziczyzny z pikantna satatka Doktora Russaka
Zrazy wotowe w sosie wlasnym
Karkéwka w sosie wlasnym z kopytkami / Staropolski kotlet schabowy z kapusta zasmazang
Tradycyjny kotlet de volaille z mastem i pietruszka / Poledwiczka wieprzowa na sosie z zielonego pieprzu
Piers z kurczaka w sosie kurkowym i bukietem warzyw gotowanych / Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem
Filet z tososia w sosie porowym / Smazony filet z sandacza

Dodatki
ziemniaki gotowane, ﬁrytki suréwki tradyc;g'ne (3 Vodzaje), Jjarzyny gotowane i buraczki

Deser
*do wybom 1
Deser [odowy Z musem owocowym
De[ikatny krem Serowy z kmszonymi ciasteczkami i musem owocowym
Puszysty krem amaretto (typu tiramisu)

Przekaski
* do wyboru 5 rodzajéw, 3 porcje na osobe
Tatar wotowy z zéttkiem i siekana stodka cebu[kzs
Deska mies pieczonych (schab, karkéwka, boczek
Rostbef na rukoli
Schab ze $liwka w lekkiej galarecie
Szynka wedzona z musem cErzanowym
Rolada z indyka zmorely
Rolada drobiowa na sosie tatarskim
Pstrag / Losos w ga[arecie
Filet z Vyby morskiej W sosie pomidorowym
Sledzik w oleju rzepakowym ttoczonym na zimno z cebulka
Satatka osadnika (z kurczakiem)/ Satatka z serami Osadowymi
Carpaccio z pieczonego buraka z prazonymi orzechami

Dania gorace
* serwowane 4 godziny po obiedzie
Barszcz z pasztecikiem

Napoje

Kawa i herbata - bez ograniczen, Soki i napoje gazowane 1 l/ osobg, Woda mineralna
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Przyjecia

Komunijne

Wellness & SPA

MENU PROPOZYC)AT

275 zt/ osobe, czas trwania: 8 h

Zupa
Rosét z kur wiejskich z domowym makaronem [ub Krem z warzyw sezonowych

Dania gléwne
* do wyboru 4 rodzaje, 2 dania na osobe
Stek siekany z dziczyzny z pikantna satatka Doktora Russaka
Zraz wotowe w sosie wlasnym
Karkéwka w sosie wlasnym z kopytkami / Staropolski kotlet schabowy z kapusta zasmazana
Tradycyjny kotlet de volaille z mastem ipietruszEa} [ Pieczona kaczka na modrej kapuscie z marynowana gruszka i zurawina
Pier$ z kurczaka w sosie kurkowym i bukietem warzyw / Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem
Filet z tososia w sosie porowym / Smazony sandacz na sosie z szyjek rakowych

Dodatki
ziemniaki gotowane, ﬁ'ytki, suréwki tradng'ne (3 Vodzaj e), Jjarzyny gotowane i buraczki

Deser
*do wybom 1
Deser [odowy Z musem owocowym,
Delikatny krem Serowy z kmszonymi clasteczkami i musem owocowym
Puszysty krem amaretto (typu tiramisu)

Przekaski
* do wyboru 6 rodzajéw, 3 porcje na osobe
Tatar wotowy z zéttkiem i sie?{anac stodkg cebulk
Deska mies pieczonych (schab, karkéwka, boczek
Rostbef na rukoli
Szynka wedzona z musem chrzanowym
Rolada z kaczki w maladze/ Schab zeus{{iwka}
Rolada drobiowa na sosie tatarskim/ Rolada z 'mdyka z pieczarkami
Pstrag / Loso$ w galarecie
) Filet z Vyby morskiqj W sosie pomidorowym
Sledzik w oleju rzepakowym ttoczonym na zimno z cebulka
Satatka z serami Osadowymi
Satatka Osadnika (z kurczakiem)

Cavpaccio z pieczonego buraka z prazonymi orzechami

Dania gorace
* serwowane 4 godziny po obiedzie
Barszcz z pasztecikiem [ub zurek staropolski z biata kietbasa
Patelnia biesiadna (miesa pieczyste) [ub pate[nia m’tynavza (plerogi pieczone, kluski ziemniaczane, kaszotto z borowikami)

Napoje

Kawa i herbata - bez ograniczen, Soki i napoje gazowane 1 l/ osolog, Woda mineralna
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Przyj gcif;}

Komunijne

Wellness & SPA

Informacje dodatkowe:

+ Dzieci do lat 3 nieodptatnie, do lat 10 - 50% ceny menu

Cena obejmuje:

© menu

+ ikebang ze $wiezych kwiatéw na stole prezydialnym przed dzieckiem

+ mozliwogé kovzystania z p[acu zabaw, éciezki zdrowia, trampoﬁny, mini go[fa, zwiedzania mini zoo

Nocleg - Gosciom proponujemy nocleg z mozliwoscia korzystania z Wellness & SPA:

« chate /2 segmenty 5 - osobowe z tazienka * pokoje 3 - osobowe * pokoje 2 - osobowe * pokoje 1- osobowe

* pokoje deuxe 2 - osobowe * apartamenty 2 - osobowe -+ Lesniczéwka (3 pokoje dwuosobowe) * pokoje Studio w Silosie

(3 pokoje dwuosobowe) + Wiatrak dla 8 oséb

W ceng noc[egu wliczone Jest: éniadanie, internet WiFi, pavking, mozliwosé korzystania ze SPA (3 rodzaje saun: ﬁv’lska,
szmska, na podczerwiev’l, basen kryty, basen zewnetrzny i jacuzzi zewnetrzne - sezonowe, sifownia, sala ﬁtness.

Ustugi dodatkowe:
. Pogrowce na krzesta: 10 zt/ sztuke
+ Przejazdzka bryczka po okolicy: 150 zt/ godzine
- Kregle7ozl/ h
« Strzelnica laserowa: cena ustalana indywidualna w zaleznosci od czasu trwania atrakcji
- Dmuchana zjezdzalnia dla dzieci : cena od 1500 zt
+ Prosecco bus /cena od 1900 zt/
Zatankowany do petna Prosecco bus to pyszne schtodzone wino musujace oraz nalewki dla smakoszy na miodzie z Osady,
serwowane w niebanalny sposéb.
+ Animator zabaw dla dzieci: cena ustala indywidualnie (w zaleznosci od ﬁczby dzieci oraz czasu trwania zajgc’)
« Kapela biesiadna, grajaca muzyke na zywo: 1800 zt/ 3 h
* Alkohol w preferencyjnych cenach
Zapraszam serdecznie,
Agata Sztramkowska
tel.: +48 603 383 396
asztramkowska@osadakarbowko.pl
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ci$nienie tlen dwutlenek wggla wodér
1500 [hPa] 40% [02] 2% [COZ] 0,5% [H]
(1000 hPa) (21%) (0,04%) (0,00005%)

TLENOTERAPIA' W KOMORZE NORMOBARYCZNE]

Sesja w komorze normobarycznej to 2 - godzinny relaks, podczas ktérego dostarczysz do organizmu wigksza ilosé tlenu, niz
oddychajac powietrzem atmosferycznym. Powietrze w komorze jest idealnie czyste, a jego sktad poddawany jest statej kontroli.

Sesje w komorze odbywaja} sie w naste Ly'a}cych godzinach: 8% -10%,10% - 12%,13% - 15°°, 15%° - 17°°,18% - 20™.
Rezerwacja sesji: recepcja hotelu (24 I/S: 603 382 469, recepcja SPA (9°° - 21°): 691 251 027.

ZALETY KORZYSTANIA Z KOMORY NORMOBARYCZNE]

- Odbudowa i zwiekszenie ilosci komérek macierzystych

. Zwigkszenie dostc;pu tlenu do komérek, czyli [epsze dotlenienie organizmu

» Korzystna stymulacja ukfadu immunologicznego

» Zahamowanie rozwoju bakterii beztlenowych w organizmie

. Polepszenie wydo[nos’ci psychicznej, ﬁzycznej, koncen’cracj i i zapamietywania
+ Poprawa przeptywu sktadnikéw odzywezych do tkanek

» Regeneracja naczyi krwionoénych

» Spowolnienie proceséw zwiazanych ze starzeniem sie organizmu

» Znaczace zmniejszenie obrzekéw thanek

- Ograniczenie wystapienia stanéw zapalnych

» Regeneracje nabtonkéw

+ Stymulowanie produkgji kolagenu oraz elastyny

+ Poprawe jakosci i dtugosci snu

- Stymulowanie aktywnosci komérek (osteoklastéw oraz osteoblastéw) odpowiadajacych za zdrowe kosci

» Poprawe kondycji skéry

Wigcej informacji o tlenoterapii w komorze normobarycznej: https://normobariatlenowa.pl
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