Swieta w Osadzie

"Jest taki dzien tylko jeden raz do roku.

Dzien zwykly dziew ktéry liczy sie od zmroku.
Jest taki dzien gdy jestesmy wszyscy razem.

Dzien pigkny dziew, dzi$ nam rok go sktada w darze."

Krzysztof Dzikowski "Jest taki dzien"

Zapraszamy do spedzenia Swigt Bozego Narodzenia w hotelu Osada Karbéwko Wellness & SPA.
Na tych kilka $wiatecznych dni przeniesiemy Was do $wiata petnego pigknych krajobrazéw, staropolskiego jadta, rodzinnego
ciepta i spokojnego odpoczynku.

Spedzcie z nami wyjatkowe i niezapomniane Swieta Bozego Narodzenia.

Osada Karbéwko Wellness & SPA, Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin, Polska q [
tel.: +48 56 683 96 o1, tel. kom.: +48 603 382 469, www.osadakarbowko.pl
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Swieta w Osadzie

Wellness & SPA

Pakiet obejmuje:
24/12 - Sobota
» Od14:00 - Check in (w miare mozliwosci wezesnie))
+ Od 14:00 do 16:00 - Wspo[na zabawa przy dekorowaniu choinki i piernikéw
* 14:00 do 15:30 - Lekki [unch
* 14:00 do 17:00 - Ku[ig [ub ’aryczka (w zaleznosci od pogody)
+ 18:30 - Uroczysta Kolacja Wigilijna z muzyka na zywo
+ ok. 20:00 - Wizyta Swigtego Mikotaja (upominki dla dzieci)

25/12 Niedziela
8:30 do 11:00 - Swigteczne éniadanie w Sali Balowej
* 13:00 do18:00 - Stodki bufet kawowy w Karczmie Mysliwskiej
* 11:00 do 14:00 - Animacje dla dzieci
* 14:00 do16:00 - Swigteczny Obiad w Sali Balowej
* 18:00 do 21:00 - Kolacja w formie grillaw Chacie Rybaka, przy akompaniamencie Kapeli Toruniacy
+ 21:00 - wieczér ,,z Kevinem” w Sali Kinowej
« 21:00 do 23:00 - ,»Happy hours” w Pohulance (znizka 50% na wybrany asortyment w barze)
* 21:30 - Zupa w Pohulance

26/12 - Poniedziatek
+ 8:30 do 1:00 - Swigteczne $niadanie w Sali Balowe;
* 12:00 do 14:00 - Lunch w formie bufetuw Sali Balowej

ROZPOCZN1) SWIETOWANIE 23. GRUDNIA LUB ZOSTAN Z NAM1 DLUZE]!

» Rozpocznij $wigta szybciej: dla Gosci korzystajacych z Pakietu specjalna oferta cena za nocleg 2312/ 24.12: 240 zt/ osobe.
W cenie kolacja w formie bufetu. (Oferta tylko dla Gosci z Pakietu)

-+ Zostan z nami d{uz'ej: na kolane doby udzie[amy 20% rabatu od ceny dnia.

Atrakcje dodatkowo platne, objete 10 % rabatem:

- Kregle i bilard w Centrum Rozrywki Pohulanka

© Masaze i zabiegi w Ostoja SPA

- Terapia tlenowa w komorze normobarycznej

Zachecamy do weze$niejszej rezerwacji ustug dodatkowych.

Osada Karbéwko Wellness & SPA, Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin, Polska q [

tel.: +48 56 683 96 o1, tel. kom.: +48 603 382 469, www.osadakarbowko.pl
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Wellness & SPA

Pokd; Cena za Pakiet /24 - 26.12.2022/
1- osobowy 1945 zt
2 - osobowy 3320 zt
2- oso]oowy standard + 3450 zt
2 osobowy 4350 zt
Y chaty krytej strzecha /max. 5 os. pow. 12 lat/ 6890 zt
Pokdj De Luxe /2 - osobowy/ 3890 zt
Apartament /2 - osobowy/ 4090 zt
Pobyt Rodzinny /V2 chaty krytej strzecha, max. 5 os., w tym min. 2 dzieci do lat 12/ 5940 zt
Silos /3 pokoje 2 - osobowe, wspélny salon/ 9590 zt
Lesniczéwka /4 pokoje 2 - osobowe, wspdlny salon/ 1640 zt
Informacje dodatkowe:

dziecko do lat 3 na tézku rodzicéw - gratis, t6zeczko turystyczne 75 zt [ doba, dostawka dla dziecka do lat 12 - 760 zt,
dostawka dla osoby powyzej 13 lat -1070 zt.

Osada Karbéwko Wellness & SPA, Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin, Polska q u
tel.: +48 56 683 96 o1, tel. kom.: +48 603 382 469, www.osadakarbowko.pl
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Swieta w Osadzie

Wellness & SPA
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WARUNK] REZERWAC]1:
L Oferta obejmvy'e pobyt od 24 do 26 grudnia 2022 7.

2. Niewykorzystanie jakiej kolwiek usjcugi zawartej w oﬁarcie nie zmienia jej wartosci, tym samym cena za Pakiet pozostaje
niezmienna.

3. Warunkiem gwarantowania rezerwacji jest: pr[ata zaliczki w wysokos/ci 50% wartosci rezerwacji w terminie 77 dni od daty
potwierdzenia wstepnej rezerwacji oraz wptata 50% wartosci rezerwacji w terminie 14 dni przed przyjazdem. Dodatkowe ustugi
rozliczane beda na miejscu.

4 W przypadku braku wp{a’cy zaliczkiw umowionym terminie Hotel ma prawo do anulowania rezerwacjl.

5. Warunki anulagji: oferta jest bezzwrotna, z wyjatkiem sytuacji zwiazanych z regulacjami sanitarnymi dotyczacymi
COVID 19.

6. Wszystkie atrakcje uzalezenione sg od aktualnych wytycznych dotyczacych rezimu sanitarnego.

W Sprawie rezerwacji prosimy o kontakt:

Kinga Boniecka
kboniecka@osadakarbowko.pl
Dodatkowe informacje:

tel. kom.: 603 382 469 / tel.: 56 683 96 o1

Osada Karbéwko Wellness & SPA, Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin, Polska m u
tel.: +48 56 683 96 o1, tel. kom.: +48 603 382 469, www.osadakarbowko.pl

* Kk



T[enoterap la
w Osadzie

ci$nienie tlen dwutlenek W@gla wodér
1500 [hPa] 40% [02] 2% [COZ] 0,5% [H]
(1000 hPa) (21%) (0,04%) (0,00005%)

TLENOTERAPIA'W KOMORZE NORMOBARYCZNE]

Sesja w komorze normobarycznej to 2 - godzinny relaks, podczas ktérego dostarczysz do organizmu wigksza ilo¢ tlenu, niz
oddychajac powietrzem atmosferycznym. Powietrze w komorze jest idealnie czyste, a jego sktad poddawany jest statej kontroli.
Sesje w komorze odbywaja} sie w nast uj:;}cych godzinach: 8% -10",10% -12%,13% - 15”,15% - 17%°,18% - 20™.
Rezerwacja sesji: recepcja hotelu (24 h): 603 382 469, recepcja SPA (9°° - 21%°): 691 251 027.

ZALETY KORZYSTANIA Z KOMORY NORMOBARYCZNE]

+ Odbudowa i zwigkszenie ilosci komérek macierzystych

+ Zwigkszenie dostepu tlenu do komérek, czyli lepsze dotlenienie organizmu

- Korzystna stymulacja ukfadu immunologicznego

« Zahamowanie rozwoju bakterii beztlenowych w organizmie

. Po[epszenie wydolnos’ci psychicznej, ﬁzycznej, koncentracj i [ zapamietywania
+ Poprawa przeptywu sktadnikéw odzywezych do tkanek

* Regeneracja naczyi krwionoénych

* Spowolnienie proceséw zwiazanych ze starzeniem sie organizmu

« Znaczace zmniejszenie obrzekéw thanek

- Ograniczenie wystapienia stanéw zapalnych

+ Regeneracje nabtonkéw

+ Stymulowanie produkgji kolagenu oraz elastyny

- Poprawe jakosci i dtugosci snu

+ Stymulowanie aktywnosci komérek (osteoklastéw oraz osteoblastéw) odpowiadajacych za zdrowe kosci

* Poprawe kondycji skéry
Wigcej informacji o tlenoterapii w komorze normobarycznej: hitps://www.osadakarbowko.pl/NORMOBARIA/
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