Pakiet terapeutyczny
dla Kobiet

Wellness & SPA

Wyjatkowy Pakiet dla Kobiet taczacy komfortowy odpoczynek z wazng aktyvmos’cia} fizyczna. Pakiet opracowany zostat
we wspétpracy z fizjoterapeutka, doktora nauk o kulturze fizycznej, Pania 1zabels Zak.

Czego mozesz si¢ spodziewad?
Gléwnym atutem Pakietu jest Trening Dna Miednicy COREFIT SYSTEM®. To terapeutyczna konceEcj a, gwarantﬁj aca lekkogé

ruchdéw i sprawnos¢ ciata dzieki wzmocnieniu migéni dna miednicy, mieéni glebokich brzucha, grzbietu oraz bioder.

Gwarantujemy réwniez: doskonate, zbilansowane, zdrowe posi{ki, przygotowane w oparciu o eko[ogiczne produkty.
Nieograniczony dostgp do Steﬁ/ Wellness & SPA: basenu, 3 saun, Jjacuzzi, sifowni i Sali ﬁtness. Wygodne, rzestronne
i nowoczesne pokoje. Bliskosé natury: Osada potozona jest na 30 hektarach, nad brzegiem rzeki Drwecy, ws/rc’)ar olubskich
laséw, w obszarze Natura 2000. To doskonate miejsce na relaks iwypoczynek.

Dla kogo dedykowane sa éwiczenia Dna Miednicy COREFIT SYSTEM®?

Jezeli borykasz si¢ z ponizszymi problemami to trening migéni dna miednicy jest dla Ciebie: ostre i przewlekle béle

kregostupa; wadliwa postawa spowodowana m.in. pracg biurows, dtugotrwale przyjmowana pozycja siedzaca; bél, zmiany
roanieniowe stawow biodrowych, kolan, barku; ostabienie dna mie nicy po porodzie, nacieciu krocza, cleciu cesarskim

le“alobiet w kazdym wieku; poczucie ocigzatoci; nietrzymanie moczu; obnizanie/ wypadanie narzadéw (pecherz moczowy,

macica, pochwa,je[ito).

Korzysci z wytrenowanego dna miednicy: sprawno$é ruchowa; prawid’cowa postawa ciala; poruszanie bez bélu; zdrowe, mocne

stawy biodrowe, krggos{up, barki; udany seks; pe’ma kontrola pgcherza moczowego; poprawa statyki narze}déw rodnych.
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akiet obejmuje:
*5 noc[egéw w pokojach jedno [ub dwuoso’oowych

; sjfgnne Osadowe éniadaniaw formie bufe’cu szwedzkiego (wéréd serwowanych dan réwniez opcja wege i bezg(utenowa)

* 0 'Lady (przystawka, zupa, danie gjféwne, deser - przygotowane przez Szefa Kuchnina bazie produktéw sezonowych)

+ kolacje (satatka [ub zestawy kolacyjne)

+ Pakiet rozpoczyna sie kolacja, a konczy obiadem '

» Trening Dna Miednicy - 2 razy dziennie po okoto 60 - 9o minut, prowadzony przez Panig 1zabele Zak

- Grota Solna

+ korzystanie z sitowni zewnetrznej

* Wynajem roweru

. korzys’canie z komp[eksu Wellness & SPA: basen wewnetrzny (ca’coroczny), sauny: ﬁﬁska, rzymska, inﬁraved, sala ﬁtness
z masazerami rolletic, Jacuzzi, strefa wypoczynkowa z podgrzewanymi, kamiennymi lezankami

+ parking hotelowy niestrzezony

* internet bezprzewodowy WiFi

Szczegblnie polecamy: \
+ Terapia SIS + TECAR + manualna, prowadzona przez fizjoterapeutke Pania Izabele Zak.
Bedzie doskona’tym uzupe’mieniem codziennych treningéw. Koszt jednego, 40 - minutowego zabiegu to 50 zt.

Dodatkowe atrakcje objete 10% rabatem:
+ kregle - bilard - przejazdzki bryczka - masaze i zabiegiw Centrum Wellness & SPA
[dbajac o Paristwa kom}grt sugerujemy wezesniejszg rezerwacje/
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Pokdj Cena [ Pakiet / osobe w pokoju
1- 0sobowy 2750 zt
2 - 0sobowy 2295 zt
WARUNKI] REZERWAC]1:

1. Pakiet realizujemy przy tacznej rezerwadji dla minimum 10 oséb.

2. Pakiet dla Kobiet odbywaé si¢ bedzie w terminie 20.02 - 25.02.2022 (niedziela - pigtek).

3. Niewykorzystanie jakiejkolwiek z ustug oferowanych w ofercie nie zmieniaj jej wartosci, tym samym cena za Pakiet
pozostaje niezmienna.

4. Warunkiem gwarantowania rezerwacji jest wp{a’ca zaliczkiw WYso kosci 50% wartoci rezerwacji w terminie 3 dni

od otrzymania potwierdzenia rezerwadji.

5 W przypadku braku ijca’cy zaliczkiw umoéwionym terminie Hotel ma prawo do anulowania rezerwacji.

6. Bezkosztowego anulowania rezerwacji mozna dokonaé do 3 dni przed terminem rezerwacji, po tym terminie zaliczka

nie jest zwracana.
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